
남성독거노인의 self-empowerment를 통한 자립지원 프로젝트 

“맛깔나는 인생” 
참여자 모집 

참여자 대상

프로그램 일시

프로그램 내용

참  여  비  용

-북구 거주 만 60세 이상 남성 홀로어르신 

- 선정기준 문의 요망

-2015년 2월 ~ 11월, 주 1회(화요일 예정) 

-9988 건강관리(세라벤드 외), 자조모임(나들이 등) 

-요리활동, 실버이미지 메이킹, 살림 노하우 등 

-무료로 진행됩니다.

-김소희 사회복지사 / 332-8004

부산 사회복지 공동모금회가 지원합니다.

문           의


